
Öffnungszeiten: 
 

Dienstag bis Sonntag 
Für kleine und große Gruppen  

nach Vereinbarung 
 

Mittwoch und Sonntag  
Ab 17.00 Uhr ist die Gaststätte geöffnet. 

Unsere reichhaltige Speisekarte  
lädt zum Schlemmen ein. 

Anmeldung ist nicht erforderlich 
 

Montag Ruhetag 

Gasthaus Jarck 
Yvonne und Holger Jarck  

Breitenwisch 3    21709 Himmelpforten     
Tel: 04144/5421    Fax: 04144/3650 

www.gasthaus-jarck.de 
info@gasthaus-jarck.de 

Mittwoch ab 17.00 Uhr 

Sonntag ab 17.00 Uhr 
 

- und nach Vereinbarung - 

Alle Speisen 

auch zum  

Mitnehmen ! 



Suppen: 
 

Ungarische Gulaschsuppe € 2,90 
mit Toastbrot 

 

Italienische Tomatensuppe (9) € 2,90 
mit Sahnehaube und Toast 

 

Französische Zwiebelsuppe € 3,50 
mit Käse überbacken 

 

Fragt der Gast den Kellner: „Herr Ober, warum guckt 
der Hund mich so böse an?“. Daraufhin antwortet  
der Kellner: „Sie essen gerade von seinem Teller!“ 

Salate: 
 

Kleiner Salatteller € 2,90 
frische Blatt- und Rohkostsalate  
mit American Dressing (12) 
 

Großer Salatteller € 6,50 
Frischer Blattsalat, Rohkostsalate,  
Kartoffelsalat und Spiegelei 
 

Salatteller mit Pellkartoffeln € 5,50 
kleiner Salatteller mit Pellkartoffeln  
und Sour creme 
 

Chefsalat € 7,00  
frischer Eisbergsalat mit Tomate, Käse,  
Kochschinken (2), Dressing und Knoblauchbaguette 
 

Salat Thunfisch € 7,50 
frischer Blattsalat mit Tomate, Thunfisch, Ei, Dressing und Knoblauchbaguette    

Salat mit Putenbruststreifen € 8,50 
frischer Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, gebratenen Putenbruststreifen,  
Dressing und Knoblauchbaguette 
 

Wähle dazu deinen Dressing: 
American- (12), oder Balsamicodressing. 

Beilagen: 
Pommes frites € 1,80 

Kroketten € 2,00 
Pellkartoffeln mit Sour creme € 2,80 
Kartoffelsalat € 1,80 (eigene Herstellung)  

Bratkartoffeln € 2,50 
gebratene Zwiebeln € 1,50 

frische Champignons und Zwiebeln € 3,00 
Speckbohnen € 2,00 

Saucen: 
Ketchup (2) oder Majonaise (2) € 0,20 

Sauce Hollandaise € 2,00 
Tzatziki  (2) € 2,00 

Jägersauce (1,6) € 2,00 
Zigeunersauce € 2,00 

Senfsauce € 1,50 

Belegte Brote:  
 

Käsebrot € 5,50 
 

Mettwurstbrot € 6,00 
 

Schinkenbrot € 6,70 
 

Brot „dreierlei“ € 6,50 
belegtes Brot mit Schinken,  

Käse und Mettwurst 
 

Strammer Max € 6,90 
Brot mit Bauernschinken  

und 2 Spiegeleiern 

Genieß dein Leben.  
Es tut dir gut.  

Und anderen auch.  
Denn: „Wer nicht genießen kann,  
wird irgendwann ungenießbar.“ 

Land & Meer 
Salatteller mit  

gebratenen Garnelen 
Frische Blattsalate und 

Rohkostsalate, mit  
gebratenen Garnelen,  

dazu Knoblauchbaguette  
und Dressing 

€ 9,50 
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Kinderteller: 
 

Max und Moritz € 4,00 
Fischstäbchen mit Remoulade und Pommes frites  

 

Pocahontas € 4,00 
Chickencrossies mit Pommes frites  

 
 
 
 
 
 

Spagetti € 3,50 
kleine Portion Spagetti mit Hackfleischsauce 

 

Klein Fritzchen kriegt von seiner Lehrerin eine Strafarbeit. 
Er soll 100 mal schreiben „Ich darf meine Lehrerin nicht 

duzen“ . Am nächsten Tag in der Schule kontrolliert Sie die 
Aufgabe. „Aber Klein Fritzchen wieso hast du es denn 200 

mal geschrieben?“. „Ich wollte dir einen gefallen tun.“ 

In einem Lokal mit flinken Kellnern. 
Herr Meyer fragt: „Haben Sie Froschschenkel?“ 
Der Kellner schaut etwas verdutzt, dann meint er: 

„Nein, ich laufe immer so“.  

Nudeln: 
 

Spagetti Bolognese  € 5,50 
Spagetti mit Hackfleischsauce  

vegetarisch: 
 

Blumenkohl-Käse-
Medaillon 

Blumenkohl-Käse-Bratling  
mit Salatbeilage  

und Sauce  
Hollandaise 

€ 6,30 
 

gebackener  
Camembert 

mit  
Preiselbeeren, 

Toast und  
Butter 
€ 6,40 

 
Kartoffeltaschen 
mit Kräuterfrischkäse  

gefüllt,  
dazu einen  

kleinen Salatteller 
€ 6,30 

 
Salatteller mit  
Pellkartoffeln 

kleiner Salatteller mit  
Pellkartoffel 

und Sour creme 
€ 5,50 

 

Nicht der Mensch hat am meisten gelebt, 
der am ältesten ist und am meisten Jahre zählt, 

sondern der, welcher sein Leben am meisten empfunden hat. 

Spongebob Schwammkopf´s 
Krabbenburger € 4,00 

Fischfrikadelle mit Sauce (2,4) im  
Sesambrötchen und Pommes frites 

Fisch: 
 
Calamares € 8,50 
gebackene Tintenfischringe  
mit Salatbeilage, Knobibaguette  
und Tzatziki (2) 
 

Rotbarschfilet € 9,90 
gebraten, mit Kartoffelsalat  
 

Schollenfilet € 11,90 
Schollenfilets in Eihülle gebraten,  
mit Kartoffelsalat und  Salatteller 
 

 

Hamburger  
Pannfisch  

 
3 Sorten Fischfilet 

gebraten,  
dazu Senfsauce und 

Bratkartoffeln  
 

€ 13,50 
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Kleinigkeiten: 
Der Klassiker seit über 25 Jahren  
Currywurst  (3,9) € 5,30 

mit Pommes frites, Bratkartoffeln, Kartoffelsalat oder Kroketten 

„Schade“, sagt die dreijährige Anne  
zu ihrem Freund.  

„Ich kann dich nicht heiraten, wenn ich groß bin.“   
„Warum denn nicht?“   

„Bei uns in der Familie heiraten  
immer alle untereinander:  

der Opa die Oma, der Papa die Mama  
und die Tante den Onkel!“ 

Unser Dauerbrenner: 
1/2 Schweinefilet „Cafe de Paris“ 
2 Schweinemedaillons mit Hollandaise 

und Kräuterbutter überbacken, dazu 
Macairekartoffeln und Salatbeilage 

€ 8,90 

3 Spiegeleier € 4,30 
mit Bratkartoffeln und Gewürzgurke (4)  

 

Kleines Bauernfrühstück € 4,50 
mit Gewürzgurke (4) und gewürfeltem 

Bauernschinken (5) 
 

Bauernfrühstück € 6,00  
mit Gewürzgurke (4) und gewürfeltem 

Bauernschinken (5) 

1 Frikadelle € 4,20 
mit Pommes frites 

 

Hamburger (2) € 4,00 
mit Pommes frites 

 
 

Chicken Crossies € 6,80 
panierte Hähnchenbruststücke  

mit Pommes frites 

 
Klein Erwin spielt mit seiner Holzeisenbahn in seinem Zimmer. 

„Alle Mann einsteigen, alle Mann einsteigen, kleine Arschlöcher vorne, 
große Arschlöcher hinten“. Da ruft die Mutter aus der Küche:  

„Klein Erwin, wie oft habe ich dir schon gesagt, du sollst diese Worte 
nicht in den Mund nehmen“. Erwin dreht mit seiner Eisenbahn ein 

paar Runden und stoppt erneut am Bahnhof. „Alle Mann einsteigen, 
alle Mann einsteigen, kleine Arschlöcher vorne, große Arschlöcher 

hinten“. „Klein Erwin, jetzt reicht es, du hast eine Stunde Spielverbot, 
raus mit dir in den Garten“. Nach einer Stunde kehrt Erwin in sein 
Zimmer zurück, schließt die Tür, und setzt sich vor die Eisenbahn.  

„Alle Mann einsteigen, alle Mann einsteigen, kleine Arschlöcher vorne, 
große Arschlöcher hinten, und wegen dem Riesenarschloch in der  

Küche haben wir jetzt eine Stunde Verspätung“. 

Toastgerichte: 
 

Kleines Jägerschnitzel mit Toast € 6,30 
 

Kleines Zigeunerschnitzel mit Toast € 6,30 
 

Toast „Hawaii“ € 6,30 
Toast mit Kochschinken (2,5), Ananas und Käse 

überbacken 
 

„Bauerntoast“ € 6,30 
Toast mit Mettwurst, Tomate und Käse überbacken 

 

Gebackener Camembert € 6,40 
mit Preisselbeeren, Toast und Butter 

 

„Keglertoast“ € 7,50 
kleines Putenbruststeak mit Kochschinken (2,5) Ananas, 

Kräuterbutter und Käse überbacken, dazu Toast 
 
 

Toast „Art des Hauses“ € 7,90 
kleines Putenbruststeak mit frischen Champignons  

und Zwiebeln, Kräuterbutter und Toast 
 
 

Alle Toastgerichte auf Wunsch auch mit  
Bratkartoffeln, Pommes frites, Kroketten oder 
Kartoffelsalat  - kleine Portion 1,00 € extra. 
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Wähle deine Schnitzelgröße: 
 Klein: 1 Schnitzel  Normal: 2 Schnitzel XXL: 3 Schnitzel 

 ca. 100 g Fleisch  ca. 200 g Fleisch  ca. 300 g Fleisch 

 

Schnitzelgerichte: 

Hähnchenschnitzel  
Hähnchenbrustfilet in Knusperpanade  

 

    Klein: € 5,00  Normal: € 8,00 XXL: € 10,00 
 

Hähnchenschnitzel „Cordon bleu“  
paniertes Hähnchenbrustfilet mit Schinken (2) und Käse gefüllt 

 

    Klein: € 5,30  Normal: € 8,30 XXL: € 10,30 
 

Schweineschnitzel „Wiener Art“  
paniertes Schnitzel aus dem Schweinerücken 

 

    Klein: € 5,50  Normal: € 8,00 XXL: € 10,50 
   

Schnitzel mit Spiegelei 
paniertes Schnitzel aus dem Schweinerücken mit Spiegelei (pro Schnitzel 1 Ei) 

 

    Klein: € 6,50  Normal: € 9,00 XXL: € 11,50 
 

Wähle zu deinem Schnitzel eine Beilage: 
 

Pommes frites  Bratkartoffeln  Kartoffelsalat  Kroketten 
 

Jägerschnitzel  

paniertes Schnitzel aus dem Schweinerücken mit Champignonrahmsauce (1,6) 
 

    Klein: € 7,30  Normal: € 9,80 XXL: € 12,30 
 

Zigeunerschnitzel 
paniertes Schnitzel aus dem Schweinerücken mit Paprikarahmsauce 

 

    Klein: € 7,30  Normal: € 9,80 XXL: € 12,30 
 

„Schnitzel Hawaii“ 
paniertes Schweineschnitzel aus dem Rücken mit Ananas und Käse überbacken 

 

    Klein: € 7,50  Normal: € 10,00 XXL: € 12,50 
 

„Holländisches Schnitzel“ 
paniertes Schweinerückenschnitzel mit Tomaten, frische Champignons und Hollandaise überbacken 

 

    Klein: € 7,50  Normal: € 10,00 XXL: € 12,50 
 

Schnitzel mit frischen Champignons und Zwiebel 
paniertes Schnitzel aus dem Schweinerücken mit frischen Champignons und Zwiebeln 

 

    Klein: € 8,00  Normal: € 10,50 XXL: € 13,00 
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Fleischgerichte und Steaks: 

 

Schweinefilet „Cafe de Paris“ 
Schweinefiletmedaillons mit Hollandaise  

und Kräuterbutter überbacken, dazu  
Macairekartoffeln und einen kleinen Salatteller 

€ 13,50 

 
 

Schweinefilet  
„Bürgermeister Art“ 
Schweinefiletmedaillons  

mit frischen Champignons und Zwiebeln,  
Bratkartoffeln, Kräuterbutter, Steaksauce 

und einen kleinen Salatteller  
€ 14,00 

 
 
 

Grillteller „nach Steakhouse Art“ 
1 Schweinefiletmedaillon, 1 Hähnchenbrustfilet,  

1 Schweinerückensteak und Grillspeck, 
mit Pellkartoffeln und Sour creme, 

Kräuterbutter, Steaksauce,  
Kräuterbaguette und einen  

kleinen Salatteller 
€ 13,90 

 
Rumpsteak  
auf Anfrage 

Voller Mitgefühl fragt Robert seinen Onkel: 
„Onkel, tut dir dein Ohr noch weh?“  

„Mein Ohr? Warum?“  
„Papi hat gesagt,  

er hätte dich gestern tüchtig übers Ohr gehauen!“ 

2 Frikadellen € 5,90 
mit Pommes frites, Kartoffelsalat,  

Bratkartoffeln oder Kroketten  

 
½ Hähnchen € 6,50 

mit Pommes frites, Kartoffelsalat,  
Bratkartoffeln oder Kroketten  

 
Gyros € 7,80 

mit Krautsalat, Tzatziki (2)   

und Zwiebeln  

„Betet ihr zu Hause auch immer vor dem 
 Essen?“, fragt der Religionslehrer  

den kleinen Tobi. 
„Nein, warum auch“, meint der,  
„Meine Mutter kocht ganz gut!“ 

Zusatzstoffe: 
 

(1) mit Geschmacksverstärker 
(2) konserviert 
(3) mit Phosphat 
(4) mit Süßungsmittel 
(5) mit Antioxidationsmitteln 
(6) mit Farbstoff  
(7) chininhaltig 
(8) koffeinhaltig 
(9) mit Milcheiweiß 
(10) koffeinhaltig 
(11) chininhaltig 
(12) mit Nitrat 
(13) Aspartam 

Uwe kann dem Lehrer ein geliehenes Buch nicht 
zurückbringen. Er hat Halsschmerzen und liegt im 

Bett. Sein Vater schreibt dem Lehrer eine Ent-
schuldigung: „Leider kann mein Sohn Uwe das 

Buch heute nicht zurückbringen - 
 er hat es im Hals.“ 

Gib mir Gelassenheit,  
Dinge hinzunehmen die ich nicht ändern kann; 

gib mir Mut,  
Dinge zu ändern die ich ändern kann, 

und gib mir die Weisheit,  
das eine von dem anderen zu unterscheiden. Stand 01.10.2008 


